
心 身 の 健 康 

ヨガとセルフストレッチをしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今こそ家庭教育に活力を 
 

◆家庭教育学級の趣旨 
家庭教育学級は、子どもたちの健やかな成長のために、

保護者や地域の方々が家庭での教育や子育てについての
学習を自ら企画し自主的に学ぶ場です。また、学級生同士
が交流を通して互いに子育て等の情報を交換することも
目指しています。 
所沢市教育委員会では、家庭における教育力の充実・向

上を図るために、市内各小中学校に設置された運営委員会
に委託をし、様々な学習活動を支援しています。 

所沢市教育委員会 
 

子育ての悩みを相談しよう 

 

講 演 講 義 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級で学んできたものを

子どもと話すことができて良かった

です。学校のことがわかり、他の保

護者さんともつながることができる

ことが、魅力だと思いました。 
 

自分が受講してきた事を子どもに

話すということはすごく大事だと思

いました。「母」という面だけでな

く、「人」として向き合える部分に

もなると思います。 
 

子育てに関する講座に参加し専門

家からのアドバイスや他の親の困っ

ている事や感じている事を共有で

き、自分の子どもとの接し方に活か

していきたいと思います。 
 

子どもだけでなく、親も学んでい

る姿を見せることで、子どもにもよ

い影響があると感じました。２年連

続で家庭教育学級に参加しました

が、役員をやってよかったと思って

います。運営に苦労することもあり

ましたが、充実感がありました。 

《家庭教育学級の学び》 

〔学習形態・学習内容〕 

〇講演・講義･･･子育て・人権・環境・防災・ 

進路・安全な生活・救命講習 など 

〇心身の健康･･･食育・思春期の心と身体づくり・

ストレッチ・ヨガ など 

〇施設等見学･･･角川武蔵野ﾐｭｰｼﾞｱﾑ・ｸﾘｰﾝｾﾝﾀｰ・ 

郷土の史跡・工場 など 

〇実技・実践･･･ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ学習体験・家庭科授業 

体験 給食体験（試食会）など 

〇ものづくり･･･ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑ作り・ｸﾘｽﾏｽﾘｰｽ作り・  

   寄せ植え作りなど 

 

《家庭教育は全ての教育の原点》 

家庭は、子どもにとって最初の学習の場であり、

人間形成を図る上で重要な役割を果たします。家

庭での教育は、基本的生活習慣や自制心や自立心、

豊かな情操、善悪の判断などの基本的倫理観、社

会的マナーなどを育むものであり、学校や地域社

会での子どもたちの活動に、影響を与えるなど全

ての教育の原点といえます。 

家庭教育学級では、このような重要な家庭での

教育の在り方について再認識し、知識を深めなが

ら様々な学習を通して親としての資質を高めるこ

とを目指しています。 

所沢市教育委員会では、子育てに関する学びの

機会を提供するために、「心豊かな家庭づくりを支

援する事業」として、家庭教育学級を開設してい

ます。 

 

 

◆保護者の皆さんは、だれでも 

学級生として参加できます 
 
家庭教育学級の対象は、市内全

小中学校児童生徒の保護者を中心
とし、各学校区の家庭教育に関心
があり共に学ぶことに意欲のある
方も学級生として参加することが
できます。 

 

◆教育委員会は、家庭教育学級

をサポートしています 
 
教育委員会では、社会教育指導

員を配置して、各家庭教育学級の

企画・運営、学習計画に関する相

談、講師紹介などの支援活動を行

っています。 

学級生の感想から・・・ 
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